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CALENDARIO DELLA VALLE OTTOBRE 2010 
 
 
 
NORCIA 
1 Ottobre 
Sala del Consiglio Maggiore, ore 16.45 
“I costi sociali del malato oncologico” 
Convegno a cura dell'Associazione “Sole Onlus”, con il patrocinio del Comune di Norcia e 
della Asl3. 
 
 
NORCIA 
2 Ottobre 
Piazza San Benedetto 
“XIII Giornata Mondiale dell'Osteoporosi” 
A cura dell'associazione “ARUO”. 
 
 
NORCIA 
2 Ottobre 
Fraz. S. Pellegrino, ore 11.00 
Solenne Celebrazione Eucaristica presieduta dall'Arcivescovo di Spoleto - Norcia, Mons. 
Renato Boccardo e festeggiamenti per il 65° anniversario dell'ordinazione sacerdotale di 
Don Eusebio Severini. 
 
 
 
MONTELEONE DI SPOLETO 
2 Ottobre  
Colle del Capitano, ore 20.30 
“Ottobre Piovono Libri: i luoghi della lettura” 
A Cena con l'Autore e Presentazione del libro di Daniela Francese "La salute Rubata” 
Denuncia del tema socio sanitario. 
Per info: Associazione ArcheoAmbiente Onlus tel. 0743.70314 
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PRECI 
3 Ottobre 
Centro Carita 
“Ottobrata Preciana” 
Ore 11.00 Santa Messa 
Ore 13.00 Tradizionale pranzo al sacco e “giochi popolari, prosciutto e…fantasia” 
 
 
CERRETO DI SPOLETO 
9 Ottobre 
Loc. Macchia presso l'Agriturismo Santa Serena, ore 16.00 
“Festa della Scartocciatura” 
 
 
NORCIA 
9 Ottobre 
Sala del Consiglio Maggiore, ore 14.00 
“Profitto sterco del diavolo? Capitalismo e dottrina sociale della Chiesa a confronto” 
Convegno a cura della Fondazione Magna Carta. 
 
 
NORCIA 
16 Ottobre 
Auditorium San Francesco, dalle ore 10.00 
“La maratona del libro” 
A cura della Biblioteca Comunale, nell'ambito di “Ottobre Piovono Libri” 
 
 
NORCIA 
21 Ottobre 
Sala del Consiglio Maggiore, ore 10.30 
“Lo Statuto di Norcia del 1526 – Gli Statuti Comunali tra storia locale e storia 
nazionale” 
Convegno a cura del Comune di Norcia e della Deputazione di Storia Patria per l'Umbria, 
nell'ambito di “Ottobre piovono libri”. 
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MONTELEONE DI SPOLETO 
30 Ottobre  
Ristorante Win Bar "Bernabò” , ore 20.30 
“Ottobre Piovono Libri: i luoghi della lettura”  
Presentazione del libro “La mia vita dentro” 
 “La mia vita dentro. Le memorie di un direttore di carceri", il libro di Luigi Morsello, 
curato dai giornalisti Francesco De Filippo e Roberto Ormanni, edito da Infinito Edizioni. 
"La mia vita dentro" e' il primo libro sulla vita nelle carceri italiane raccontata dall'interno, 
da un direttore. Scrive Morsello: "C'e' chi conta le pecore per addormentarsi. Un direttore di 
carcere vede sfilare nei suoi ricordi facce, storie, divise, sbarre, manette, agenti e detenuti. 
Soprattutto detenuti. Come fosse una galleria di ritratti. Una mostra del passato". 1969-
2005: gli anni bui d’Italia e del carcere raccontati per la prima volta da un direttore che ha 
visto e diretto 22 penitenziari, da quelli di massima sicurezza sulle isole di Gorgona e di 
Pianosa a quelli “a custodia attenuata”. Perché la storia passa anche, forse in alcuni casi 
soprattutto, attraverso le prigioni. Attraverso le storie degli Epaminonda, dei Gianni Guido, 
dei Sindona, dei Marco Donat-Cattin, delle guardie carcerarie col whisky, dei processi 
contro mafia e Brigate rosse. “Gli anni di lavoro di Morsello – scrive nella prefazione il 
magistrato Piero Luigi Vigna, ex procuratore nazionale antimafia - sono coincisi con uno dei 
periodi più bui della storia del nostro Paese: lì si collocano, infatti, con i loro ripetuti delitti, 
alcuni di portata storica, le azioni più devastanti del terrorismo e della mafia. 
L'appassionante panorama di personaggi che questo libro ci propone può finalmente rivelare 
al lettore l'umanità che vive dietro le sbarre e che costituisce non tanto un’istituzione, 
quanto una vera e propria comunità”.  
Per info: Associazione ArcheoAmbiente Onlus tel. 0743.70314 
 
 
 
CASCIA 
29-30-31 ottobre e 1 novembre   
“X Mostra mercato dello Zafferano Purissimo di Cascia” 
Al declinar dell’autunno, quando i semi della terra si preparano al lungo sonno invernale per 
fiorire rigogliosi in primavera, nelle piazze, nelle vie e nelle botteghe di Cascia - nei giorni 
29-30-31 ottobre e 1 novembre - il Paese dedica allo zafferano - un fiore che sboccia tardivo 
- una Mostra Mercato, con lo scopo di far conoscere questa spezia presente nel territorio sin 
dal periodo medievale, ma la cui coltivazione è stata ripresa da pochi anni.  
Documenta fin dal secolo XIII, la produzione di zafferano trova una più estesa descrizione 
nelle rubriche della sezione dei Danni Dati degli Statuti di ciascun Castello della Valnerina: 
codificazione scritta di antiche consuetudini che, manoscritte nel periodo comunale e redatte 
a stampa nel sec. XVI, assumono valore di norme da rispettare. 
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Gli attuali produttori, come i loro predecessori, per tutelare e ripotenziare questa 
coltivazione si sono costituiti nell’Associazione di Produttori dello “Zafferano di Cascia –
Zafferano Purissimo dell’Umbria”, che si propone di difendere e salvaguardarne la tipicità 
ed i tratti caratteristici. 
La Mostra Mercato si svolge nel periodo immediatamente successivo alla fioritura della 
pianta che si compie al massimo in tre settimane; la  raccolta è realizzata rigorosamente a 
mano nelle prime ore del giorno, prima che i fiori si aprano, per permettere di mantenerne 
pulite le parti pregiate, limitate agli stimmi e ai pistilli; parti che verranno poi tostate per 
circa 20 minuti, fino a quando lo stimma compresso tra le dita comincia a polverizzarsi.  
Una curiosità: per ottenere un grammo di stimmi occorrono quasi 200 fiori!  
Durante la manifestazione, oltre visitare lo Zafferano in vetrina in stands espositivi, molti 
sono gli appuntamenti previsti per conoscere le molteplici utilizzazioni della pregiata spezia. 
Dallo Zafferano in Mostra ed in Biblioteca per indagare sui molti testi, documenti e 
manoscritti, con argomento lo zaffarame di Cascia; allo Zafferano in Tavola con la 
possibilità di degustare pietanze antiche o reinterpretate, tinte di giallo da questo 
ingrediente, fino allo Zafferano in campo, attraverso escursioni guidate per visitare le 
aziende produttrici di zafferano ed i campi coltivati.  
 
 
 
 
N.B. Le date e gli eventi contenuti nel presente calendario potrebbero  
subire variazioni non dipendenti da questo Servizio Turistico, che ne ha solamente lo 
scopo divulgativo. 
Si consiglia di verificare lo svolgimento della manifestazione contattando il nostro 
numero 0743.71147 o il Comune di riferimento. 
 
 
Ufficio Informazioni di Cascia - Piazza Garibaldi, 1 
Tel. 0743/71147 – fax 0743/76630 - info@iat.cascia.pg.it 
 
Ufficio Informazioni di Norcia - Piazza San Benedetto, 1 
Tel e fax 0743/828173 
turismo@comune.norcia.pg.it  
 
www.lavalnerina.it 
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Comuni della Valnerina 

 
Comune di Cascia – tel. 0743/75131 
Comune di Cerreto di Spoleto – tel. 0743/91307 
Comune di Monteleone di Spoleto – tel. 0743/70421 
Comune di Norcia – tel. 0743/824911 
Comune di Poggiodomo – tel. 0743/759001 
Comune di Preci – tel. 0743/937808 
Comune di Sant’ Anatolia di Narco – tel. 0743/613149 
Comune di Scheggino – tel. 0743/613232 
Comune di Vallo di Nera – tel. 0743/616143 

mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
http://www.valnerina.umbria2000.it/�
http://www.valnerina.umbria2000.it/�
http://www.valnerina.umbria2000.it/�
http://www.valnerina.umbria2000.it/�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�
mailto:info@iat.cascia.pg.it�

	CALENDARIO DELLA VALLE OTTOBRE 2010

